iLa polucién luminica
es reversible!

A diferencia de otras formas de contaminacion
persistentes, podemos resolver la contaminacion
luminica con solo tocar un interruptor. Esta
medida ofrece resultados inmediatos y duraderos.

CASO DE EXITO

En 2018, la ciudad de
Tucson, Arizona, EEUU
(500,000 hab.) renové su
alumbrado publico. Asi,
ahorré $2.2 mill. al aflo en
costes de energia y redujo la
contaminacién un 7%.

ESTAMOS CAUSANDO IMPACTO

1,000+

Mas de 1,000 sistemas de
iluminacion Acreditados por
DarkSky disponibles en el
mercado.

2,000+

DarkSky cuenta con mas de
2,000 defensores voluntarios
en 49 paises.

200+

Se han certificado méas de 200
Lugares Internacionales
DarkSky, protegiendo asi mas
de 160,000 km2 de areas
oscuras alrededor del mundo.

DarkSky apoya a mas de 70
capitulos en 24 paises.

Las estrellas desaparecen.

La contaminacion luminica sigue creciendo a un
ritmo alarmante, dafiando nuestra salud, el medio
ambiente y reduciendo nuestra vision de las
estrellas. DarkSky International tiene un plan para
salvar la noche, pero necesitamos tu ayuda.

Unete al movimiento y ayuda
a salvar la noche.

DarkSky es una comunidad global
que trabaja unida para salvar la
noche. Registrate hoy para recibir las
ultimas novedadesy aprender mas.

DarkSky

e INTERNATIONAL

DarkSky International es una organizacion sin fines de
lucro 501(c)(3) con sede en EEUU que respalda una
comunidad y movimiento global dedicados a preservary
proteger el medio ambiente natural nocturno.

www.DarkSky.org
+1-520-293-3198

DarkSky International

5049 East Broadway Blvd #105
Tucson AZ 85711

USA
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“Preservary restaurar elmedio -~
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'=urgente que nunca.



¢Qué puedo hacer?

¢Qué es la contaminacion luminica?

La contaminacidén luminica es la alteracion humana de los niveles de luz exterior. E%E#E Los Cinco Principios para una lluminacion

Su uso excesivo, la falta de temporizadores y sensores o la eleccion incorrecta del ?;f'."fp _,..; Exterior Responsable de DarkSky pueden

color de luz, afectan negativamente nuestro entorno. EIE‘-*E'& ayudarle a tomar mejores decisiones para
(=] 7re it reducir la contaminacién luminica.

Aprende mds sobre contaminacion luminica )

Contaminacion luminica... ¢Es atil?

Toda iluminacion deberia tener un

Dana habitats clave para la vida Disminuye la seguridad

proposito claro. Utilizala solo donde

Plantas y animales dependen
del ciclo diariode luzy
oscuridad para regular sus
comportamientos. La luz
artificial en la noche tiene
efectos adversos e incluso
mortales en muchas especies.

Desperdicia energia y dinero
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La mayoria de lailuminacion
exterior se desperdicia,
aumentando las emisiones de
gases de efecto invernaderoy
derrochando miles de millones
de dodlares en contribucion al
cambio climatico.

Perjudica la salud humana

Estudios indican que la luz
artificial durante la noche
afecta negativamente la salud
humana al aumentar el riesgo
de obesidad, trastornos del
suefio, depresion, diabetes,
cancerde mamay mas.

No hay evidencia clara de que
mas iluminacién exterior frene
la delincuencia. De hecho, el
resplandor de farolas puede
reducir la seguridad personal,
contribuyendo tanto al crimen
como a los accidentes.

Nos priva de nuestro legado

Nuestros antepasados
experimentaron un cielo
nocturno que inspird ciencia,
religidn, filosofia, arte y
literatura. Ahora, millones de
nifios alrededor del mundo
jamas veran la Via Lactea.

Impide la investigacion cientifica

Los satélites en orbita terrestre
baja crean estelas visibles,
dificultando la investigaciény
poniendo en peligro el sistema
de alerta temprana de la NASA
para colisiones de asteroides.

y cudndo sea necesaria.

¢Esta dirigida?

Usa pantallas y dirige tu iluminacion
para que solo se proyecte hacia
abajo y donde sea util.

¢Es de baja intensidad?

La luz no deberia ser mas brillante
de lo necesario para ahorrary
disminuir el deslumbramiento.

¢Esta controlada?

Solo debe estar encendida cuando
se necesita. Utiliza temporizadores y
sensores de movimiento.

¢Es calida?
La luz de color célido causa menos

resplandor celeste. Utiliza tonos
dmbar siempre que sea posible.

Aprende mas

e

Visita darksky.org para aprender
mas sobre la importancia de la
nochey qué puedes hacer para
reducir la contaminacién luminica
en tu hogary tu comunidad.




